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CAP‘Rando-Atous "

- Dans les couloirs

Les Sotrés, lutins connus dans les contes
locaux, demeurent de fins limiers pour découvrir les
richesses du massif des Vosges.

Le séjours itinérant bivouac est proposé par ces
lutins astucieux et malins, tous Professionnels
Accompagnateurs en Montagnes Brevetés d’Etat.
Avec leurs rires et leur bonne humeur, ils font entrer la
bonne ambiance dans le quotidien et nous font partager
leurs passions de I'histoire locale, la géologie, la flore et
l'environnement

Portage des bagages par des

anes batés Ce séjours bivouac

comporte des nuits en refuge, en

gites ou a la belle étoile selon les

conditions météo.

Un camion transporte le matériel de bivouac et de
rando/cuisine. Comme pour tout s,

bon lutin, le temps du repas est

sacré. La cuisine traditionnelle est %

de mise et est surtout fort appré-

ciée des gourmets et gourmands. !

Le séjours est proposé a des randonneurs membres ou
sympathisants du club CAP'Rando Atous 54. Affiliée a la
FFRandonnée Pédestre, ce club estime que la difficulté
durable ou passageére ne constitue plus un obstacle.
Ainsi dans ce séjours, '
rien de plus naturel avec
un esprit solidaire que
de rencontrer des ran-
donneurs en situation
de handicap physique
ou visuel.

Les personnes mal ou
non voyantes peuvent
venir avec leur compa-
gnon chien-guide et 3
personnes seront en
joélettes.
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Contacs ou renseianements :

Programme

Lundi 23 juillet 15hoo au Refuge du Sotré, pot
d’accueil et présentation du séjour, Préparation de

: a|ejsod assalipe

la logistique et du matériel personnel, Repas du soir

au Refuge , Fondue Vosgienne, nuitée au refuge. Association Sotré

CAP'Rando-Atous
—0

CAP’Rando Atous 54
21 rue Victor Hugo
54000 Nancy

Tél. 03 8340 78 57
Mobile 06 07 60 54 03
http://capra.54 .free.fr

Mardi 24 juillet Transfert en véhicules jusqu’au
Gazon du Faing, Rando panoramique au dessus du
Lac Blanc, Pique nique au Col du Calvaire, Rando sur
les traces de la premiére guerre mondiale — Téte des
Faux, bivouac a ’'Etang du Devin

Refuge du Sotré

Le Hohneck -

Route des crétes

88400 Xonrupt-Longemer
TélL 03 29 22 13 97

Fax. 03 29 22 13 98
Mobile 06 14 59 58 11

Mercredi 25 juillet Rando forestiére jusqu’au
village du Bonhomme, pique nique au Bonhomme,
Rando a travers les hauts paturages alsacien, bivouac
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au abords du Grand Brezouard

Jeudi 26 juillet Rando forestier
jusqu’a la Pierre des Trois Bans,
pique nique a la Pierre des Trois Bans :
Rando forestiere jusqu’a la Croix de R1beauv111e bi-
vouac dans la forét magique du Taennchel

Vendredi 27 juillet Rando découverte a travers
les 1égendes du Taennchel, pique nique au Rocher des
Reptiles, Rando découverte a travers les légendes du
Taennchel, bivouac dans les couloirs du temps au Cha-
teau de Saint Ulrich

Samedi 28 juillet Rando retour a la civilisation
vers le village authentique de Ribeauvillé, pique nique
au cceur du vignoble alsacien, rando de vigne en vigne
et de vigne en cave avec dégustation, bivouac entre deux
pieds de vignes

Dimanche 29 juillet Transfert
en véhicules jusqu’au Refuge du
Sotré, Repas - projection photos

au refuge, fin du séjour

email Sotre@gobelune.fr
http://www.gobelune.fr

Le Prix du-é‘éjbur est de 406 euros
TARIF CLUB 310 euros, ETUDIANT = 210 euros

Ce tarif comprend :

- I’hébergement
les repas et boissons
taxe touristique
adhésion association Sotre, 1
visites diverses .
les frais de logistique
I’encadrement par

mpagnateurs




